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BANDE DESSINEE

Hé les amis, j'ai

Bonjour
maman Grace!

/" une idée superbe pour nos
, vacances scolaires ! Plutot que de
Bonjour .
Moyah rester devant nos écrans toute la
' journée, pourquoi ne pas essayer
d'avoir des occupations saines et 4
enrichissantes ?

Oh, tu veux
dire faire quelque
chose d'autre que jouer
ades jeux vidéos toute la
journée ? Mais qu'est-ce
qu'on pourrait bien
faire ?




BANDE DESSINEE

Eh bien,ilya

V tellement d'options ! Par exemple, on Hmm, ¢a pourrait étre
pourrait profiter du temps libre pour se plonger intéressant. Mais moi, je ne sais
dans la lecture. Vous savez, les livres nous pas trop quels genres de livres je Ouais, ca pourrait
transportent dans des univers fantastiques devrais lire. étre sympa ! Mais que faire
et nous enseignent. sionn'aime pas lire ?
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“ ‘ ) Pas de souci! On pourrait faire uneliste de
recommandations les uns pour les autres. Chacun pourrait
choisir un livre qu'il aime et le partager avec le reste du groupe.
L Comme ga, on découvrirait de nouveaux genres et auteurs,
Eh bien, il y a d'autres

activités saines qui pourraient nous plaire. Par exemple,
on pourrait organiser des activités récréatives et compétitives,
des sorties en plein air, faire du vélo, de la randonnée, ou

méme simplement se promener dans la nature et respirer /o
'air frais.

Exactement ! On
pourrait méme organiser une exposition de nos photos a la
fin des vacances. Ga serait génial de voir nos talents artistiques se
développer tout en s'amusant.

Je dois avouer
que tu as de bonnes idées, Moyah. Tu
nous as convaincus ! Les vacances ne
doivent pas seulement étre des moments
de détente passive, mais aussi

des occasions d'apprendre, de g
grandir et de s'amuser de 0
maniére saine.

Ah, ca me parle
davantage ! J'adore I'idée de passer
du temps a I'extérieur, loin des écrans. Et ¢a
pourrait étre une occasion de prendre de superbes
photos aussi.

Clestca! Eten plus, 7 Mo autss",o t MORALITE
on pourra revenir a "école avec plein Je suss partgp ¢ .ntpeu { Génial ! Je savais que Les vacances scolaires
de nouvelles histoires a partager. Alors, _commencer Ies main e?an Vous comprendriez limportance offrent une occasion
ui est partant pour des vacances pleines aplanifier nos lectures et nos de prendre soin de nous-mémes précieuse de se détendre,
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SOI’tleS. CeS vacances Vont de se ressourcer et de

et de passer des vacances
mémorables. Alors,
préparez-vous, les amis,
car on va vivre des aventures
inoubliables !

d'occupations saines et enrichissantes ? ‘ de
se consacrer a des activités

qui nous font du bien.
C'est le momentidéal
pour s'éloigner des écrans,
de la sédentarite, et
d’explorer de nouveaux horizons.
En choisissant des activités saines,
nous prenons soin de notre corps
et de notre esprit, et nous cultivons
des habitudes positives qui
nous accompagneront tout
au long de notre vie. Inspirons
les autres a adopter
un mode de vie sain.

BONNE VACANCES SCOLAIRES A TOUS!

étre incroyables, j'en suis siire I/

Je suis partant a fond !
Plus question de passer tout mon temps

devant l'ordinateur. Vive les
activités saines et les aventuresen /2=
plein air! *




